




































































































Souvenirs 
d'une religieuse trifl u vienne 

sur le Père Frédéric 

En une époque où l'on parle beaucoup du renouveau charismatique, 
on peut dire que le P. Frédéric avait deux charismes spéciaux : celui de 
prédire les vocations religieuses ou sacerdotales et le don des guérisons ; 
nous pourrions ajouter le don de toucher les coeurs dans la prédication, 
même de tirer les lannes. V ne tertiaire franciscaine de Warwick (du dio­
cèse de Nicolet et autrefois du diocèse de Trois-Rivières), où le P. Fré­
déric est allé souvent, me disait, en 1955: « Je l'ai entendu prêcher. Il 
prêchait comme un saint. Ses paroles sortaient du coeur. Trois paroles 
du P. Frédéric pénétraient plus que dix paroles d'un autre prêtre. » Bien 
des témoignages corroborent celui que nous reproduisons ci-après. 

L'apôtre saint Paul nous dit que « chacun reçoit le don de manifester 
l'Esprit en vue du bien de tous » (1 Co 12, 7). Un charisme est un don 
spécial de l'Esprit-Saint, une grâce particulière de Dieu octroyée avant 
tout pour le service de la communauté. C'est l'emploi qu'en a fait le P. 
Frédéric. 

Révérend Père Romain Légaré, o.f.m. , 
Trois-Rivières. 

Mon révérend Père, 

R.L. 

Monastère des Ursulines, 
Trois-Rivières, 1er fév . 1975 

En ma qualité de vieille trifluvienne, on me demande d 'écrire mes 
souvenirs du passé, regardant le « Bon Père Frédéric >.' , comme le peuple 
l'appelait. 
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Je me souviens de bien peu de choses, à mon grand regret. Un jour, 
dans mon enfance, en 1892, revenant de Montréal avec ma mère, par 
train, il se trouvait que le « Bon Père >-' était dans le même wagon que 
nous. Ma mère, qui avait une grande vénération pour ce saint religieux, 
me dit d'aller lui demander de me bénir. J'allai le trouver et comme je ne 
revenais pas assez tôt, au gré de maman, elle crut bon de venir me cher­
cher. Arrivée près de lui, elle lui demanda de me bénir et de prier pour 
qu'un jour je devienne Carmélite. 

Le << Bon Père » répondit : « C'est une grande grâce que vous 
demandez là, Madame; cette petite ne sera peut-être pas Carmélite, mais 
eUe sera certainement religieuse. » 

Et voilà que cette prédiction s'est accomplie. Voilà plus de soixante­
cinq ans que je suis, non pas Carmélite, mais Ursuline. 

Un peu plus tard, en 1895, ma soeur Antoinette eut les yeux très 
malades ; elle était même menacée de perdre la vue. Maman, toujours 
confiante en l'intercession du « Bon Père Frédéric », conduisit ma jeune 
soeur, au Cap-de-la-Madeleine. Le << Bon Père » amena ma soeur aux 
pieds de la Madone, pria pour elle, la consacra à la Sainte Vierge. Après 
que maman eut promis que ma soeur porterait toujours des vêtements 
bleus ou blancs, en l'honneur de Marie, le « Bon Père » bénit ma petite 
soeur d'une bénédiction solennelle particulière, assurant maman que sa 
petite guérirait. 

La promesse fut remplie et la prédiction se réalisa. Ma soeur, âgée 
aujourd'hui de quatre-vingts-dix ans, n'a jamais souffert des yeux qui lui 
ont donné un très bon service, dans de nombreux travaux de couture 
délicats et compliqués, souvent au service des pauvres de son village. 

Je me souviens que, souvent dans ma jeunesse, le « Bon Père Fré­
déric » organisait une cérémonie spéciale pour la bénédiction des enfants, 
lorsqu'il prêchait dans les villes ou les paroisses. Les mamans amenaient 
leurs enfants à l'église, on y voyait de tout jeunes bébés dans les bras de 
leurs mères. Le « Bon Père » passait au milieu d'eux, les caressant et les 
bénissant d'une petite croix sur le front, mettait la main sur leur tête, 
comme devait faire le Christ durant sa vie publique. Il priait sur chacun 
d'eux. J'ai dù recevoir semblable bénédiction dans mon enfance e t Dieu 
seul pourrait dire quelles grâces elle m'a values. 
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Après le jubilé d'or elu « Bon Père Frédéric », il a été invité à venir 
rencontrer les religieuses cie notre communauté. Nous l'avons reçu à 
l'intérieur ci e notre monastère. Nous étions toutes heureuses d'entendre 
ce religieux dont la réputation cie sai nteté n'était plus à faire depuis long­
temps. Il nous a raconté les fêtes auxquelles son jubilé ava it donné li eu, 
ce qu'il fit avec une simpli cité et une modestie toutes franciscaines . 

L 'an dernier, j'ai eu le bonheur de visiter la crypte de votre église 
conventuelle et de prier sur la tombe du << Bon Père Frédéric» . A cette 
occasion, j'ai eu la consolation désirée depuis longtemps, de m 'agenouiller 
près ci e la croix où repose le bon Père Joachim Monfette, votre frère, qui 
m'a tant aidée à réali ser la vocation où Je Bon Dieu m'appelait depui s 
ma tendre enfance. Je dois à ce bon religieux·le bonheur de ma vie. 

Comme trifluvienne, je suis très heureuse de ce que le « Bon Père 
Frédéric » dorme son dernier sommeil parmi nous. C'est ici clans sa petite 
maison de la rue St-Maurice, qu'il a dépensé beaucoup de ses forces au 
Canada, en compagnie el u Père Augustin, quand notre ville éta it encore 
comme endormie. Maintenant que le progrès l'a transformée économique­
ment, que le « Bon Père )> veille sur ses intérêts spirituels, en souvenir 
des anciens Trifluviens qui l'ont accuei lli, ass isté et vénéré ! 

E n terminant, permettez-moi de l'a ire des voeux pour que Je travail 
que vous désirez entreprendre procure à D ieu la gloire et à son Serviteur 
les honneurs de la béatification, que nous lui souhaitons de tout coeur. 
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Respectueusement vôtre, 
Soeur Olive Vidal, o.s.u . 
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